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Menu estivo emergenza Covid - 19

Scuole dell’lstituto Comprensivo di
Tremezzina

1 2 3.1 i

Risotto zafferano Pasta agli aromi : -
Pasta alla carbonara . ; Risotto alla parmigiana
Bastoncini di pesce Prosciutto cotto . :
N Verdura cotta o Formaggio al taglio
Lunedi ; X Verdura cotta Carote all’'olio
Frutta di stagione . X . X Verdura cotta
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane e frutta
Pane Pane

Ravioli di magro Pane

Risotto al prezzemolo Pasta pomodoro
Frittata Pizza Margherita

Martedi Nuggy di pesce Polpette
Insalata mista Fagiolini all’'olio Verdura cotta Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Pasta con zucchine C Pasta al pomodoro Patatine al forno
L Riso in bianco o
Fettina impanata Crocchette di patate Fusi di pollo al forno Hamburger
Mercoledi Verdura cotta Insalatap Verdura cotta Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta e pane
Pane Pane Pane
Pgsta al pomodoro Pasta Italia (pomodoro, Pasta pom_odoro e tonno Pasta all oll_o evo con parmigiano
Frittata con verdura . Formaggio spalmabile Arrosto di tacchino (Affettato)
) . ) . mozzarella e basilico) .
Giovedi Insalata-mais-pomodori Insalata mista Verdura cotta
: . Verdura cotta : ; X X
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane e frutta
Pane Pane Pane
. . Pasta al pomodoro e pesto Pasta pomodoro
Gg(;(\:/%?cl)egorrsgglo Piadina prosciutto e formaggio Pesce gratinato Bastoncini di pesce
Venerdi Frutta di s?: ione F\)/erdura cotta 99 Insalata mais e pomodori Finocchi julienne
Pane 9 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
9 Pane Pane

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto é riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d'appalto e
sue eventuall integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.




