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Lunedì 

Pasta alla carbonara 
Verdura cotta 

Frutta di stagione 
Pane 

Risotto zafferano 
Bastoncini di pesce  

Verdura cotta 
Frutta di stagione 

Pane  

Pasta agli aromi  
Prosciutto cotto  
Carote all’olio 

Frutta di stagione 
Pane  

Risotto alla parmigiana  
Formaggio al taglio  

Verdura cotta  
Pane e frutta  

Martedì 
 

Risotto al prezzemolo 
Nuggy di pesce  
Insalata mista 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta pomodoro  
Polpette  

Fagiolini all’olio 
Frutta di stagione 

Pane 

Ravioli di magro  
Frittata  

Verdura cotta 
Frutta di stagione 

Pane  

Pane  
Pizza Margherita 

Insalata 
Frutta di stagione 

Pane  

Mercoledì 

Pasta con zucchine 
Fettina impanata  

Verdura cotta  
Frutta di stagione  

Pane  

Riso in bianco  
Crocchette di patate  

Insalata 
Frutta e pane  

Pasta al pomodoro  
Fusi di pollo al forno 

Verdura cotta  
Frutta di stagione 

Pane 

Patatine al forno   
Hamburger  

Insalata 
Frutta di stagione 

Pane 

Giovedì 

Pasta al pomodoro  
Frittata con verdura  

Insalata-mais-pomodori  
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta Italia (pomodoro, 
mozzarella e basilico) 

Verdura cotta  
Pane e frutta 

Pasta pomodoro e tonno  
Formaggio spalmabile  

Insalata mista 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta all’olio evo con parmigiano 
Arrosto di tacchino (Affettato) 

Verdura cotta 
Frutta di stagione 

Pane 

Venerdì 

Gnocchi al formaggio 
Cavolo cappuccio 
Frutta di stagione 

Pane 

Piadina prosciutto e formaggio 
Verdura cotta  

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro e pesto 
Pesce gratinato 

Insalata mais e pomodori 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta pomodoro 
Bastoncini di pesce 

Finocchi julienne 
Frutta di stagione 

Pane 


